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Skyddsmask 90 vid Covid-19

FAQ

Vem ar denna rutin for skyddsmask 9o till for?

Rutinen ar framtagen for prioriterad sjukvardspersonal i Region
Visterbotten (ambulanssjukvard, IVA, akutmottagning, infektionsavdelning)
under radande Covid-19 pandemin. Att 6verga till Skyddsmask 9o dr ett
alternativ till engangsartiklar vid brist pa andningsskydd och visir. Rutinen
ar framtagen av CBRN-instruktor fran ambulanssjukvarden tillsammans
med Vardhygien och smittskyddslikare. Referenser fran FOI, Totalforsvarets
Skyddscentrum, MSB m.fl.

Ar skyddsmasken tillrickligt siiker?

Skyddsmask 90 i kombination med filter 9o (eller filter 200) dr en
skyddsmask som ger ett gott skydd for anvdndaren ndr andningsskydd
bedoms vara nodvdandigt som skydd mot covid-19 smitta. Noggrann
rengoring enligt rutin dr viktigt.

Hur ofta maste jag byta filter?

Det dr andningsmotstandet som avgor. Betrdffande Covid-19 kommer
skyddstiden pa filtret inte innebdra ndgon begrdnsning sa linge filtret
hanteras korrekt och inte utsdtts for invdndig vdta. Ndr det blir svdrt att
andas 1 masken kan det bli ett lickage vid sidan av masken. Filtrets funktion
dar inte paverkad av detta men det ska da bytas ut. Hdll aldrig ytdesinfektion
eller vdtska i filtret!

Kan jag anvinda mina glaségon?

Nej, du kan inte anvéinda dina vanliga glaségon i skyddsmasken. Ar du i
behov av glaségon i skyddsmasken sa kan din arbetsgivare bestilla sdrskilda
glaségon som dr anpassade for att passa i skyddsmasken. Linser gar
ddremot bra.

Hur fungerar skyddsmasken med skagg?

Skyddsmasken kan ldcka ndr man har skdgg och ddrfor ska medarbetare
raka sig. Det ska inte finnas har, skdgg eller polisonger mellan huden och
tatningskanten.

Ska jag ha en personlig skyddsmask?

Ja, en personlig skyddsmask dar att foredra eftersom du minskar risken att
smitta annan personal som anvdnder samma skyddsmask. Basala
hygienrutiner kompletterat med sdrskilda rengoringsrutiner for
skyddsmasken ger ett gott skydd och minimal risk for smittspridning. Med en



personlig mask behover du endast justera de nedre remmarna pa bandstdllet
vid av/pdakladning. Kom thag att inte dra Gt remmarna for mycket,
huvudvdrk kan da uppsta.

Vilket desinfektionsmedel ska jag sprittorka skyddsmasken med?
Alkoholbaserad 70% ytdesinfektion dr att foredra eftersom den dunstar
snabbt och inte ldmnar nagot rengoringsmedel kvar i masken. Ytdesinfektion
med rengorande effekt/tensid dr likvdrdigt, men rengéringsmedel kan da
finnas kvar i masken. Rengoringsmedlet skulle kunna ge hudsymtom for
vissa. Bdgge varianterna pa alkoholbaserad ytdesinfektion tar dod pa
aktuella smittdmnen. Skyddsmasken tal vid behov Virkon.

Varfor ska jag rengora skyddsmasken efter arbetspasset?

Skoljning efter arbetspasset rekommenderas for att bibehdlla en god funktion
av maskens membran. Har den inte anvdnts under arbetspasset behover den
inte skoljas.

Varfor ska jag sprittorka skyddsmasken flera ganger?

Detta dr for att lata spriten verka mellan sprittorkningarna pa insida och
utsida och ddrmed forbdttra saneringen. Viktigt dar att se till att alla
skrymslen spritas flodigt och noga. Noggrann mekanisk rengoring avldgsnar
smittdmnen. Lat ytdesinfektionen verka minst 1 minut per omgdang.
Handskar anvdnder du for att skydda dina hdander mot desinfektionsmedlet.

Hur ska jag forvara skyddsmasken?

Nar skyddsmasken dr rengjord enligt rutin, se till att torka skyddsmasken,
alternativt forvara den sd att den kan torka. Viktigt dar att filtret forvaras
torrt, helst avskruvat med bdgge propparna pd filtret monterade. Detta for
att filtret kan dra at sig fukt och luftfororeningar. Skyddsmasken och filtret
kan forvaras i medféljande vdska. Finns inte filterproppar sd kan en torr
skyddsmask och filter forvaras i plastpdse.

Far jag behalla skyddsmasken for alltid?
Nej, du kvitterar ut en personlig skyddsmask som ska ldmnas dter vid
begdran.
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